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Information zu unseren Kinder-Schwimmkursen ——— eberg

Das Ziel

Der Kurs dient in erster Linie der Vermittlung von schwimmerischen Grundfertigkeiten,
unabhdngig davon, ob die abschlieBende Friihschwimmer-Priifung absolviert bzw. bestanden
wird. Geeignet ist er fiir Kinder ab 5 Jahre.

Die Kursdauer

Der Kurs dauert 14 Tage, dabei wird tdglich eine Stunde lang gemeinsam trainiert (auch am
Wochenende). Wetterbedingt kann der Kurs auch ein paar Tage langer andauern. Sollte der Kurs
an einem Tag ausfallen (Gewitter, Unwetter usw.) werden Sie von uns telefonisch informiert.
Leichter Regen ist kein Hinderungsgrund, da auch etwas Theorie und verschiedene
Trockeniibungen zum Unterrichtsprogramm gehéren.

Die Anmeldung

Eine Anmeldung ist per Telefon, per Mail oder direkt im Stadtbad méglich. Nach dieser stellen wir
anhand von Alter und zeitlichem Vorgaben der Kinder die Gruppe(n) entsprechend zusammen
und informieren die Teilnehmer dann telefonisch iber den Beginn des Kurses.

Der Kurs

Gelibt wird in Gruppen bis max. 15 Kinder, dies ermdéglicht dem Schwimmtrainer ein optimales
Training. 15 Minuten vor Kursbeginn ist der (kostenlose) Einlass in Stadtbad moglich, zudem hat
jeweils auch eine Begleitperson freien Eintritt zum Kurs. Wir empfehlen Ihnen, warme Sachen fiir
die Pause (Bademantel, Jogginganzug 0.4.), ein Badetuch sowie eine Kleinigkeit zu Essen &
Trinken fir lhr Kind mitzubringen. Um unnétige Ablenkungen zu verhindern, sollten die Eltern
bzw. die Begleitperson wahrend des Unterrichtes nicht direkt am Beckenrand stehen. Die kurze
Pause wahrend des Unterrichtes dient der Erholung oder dem Lernen der Baderegeln.

Die Priifung

Die Prifung fiir das Seepferdchen besteht aus vier Teilen

1.) eine Strecke von 25 Metern ohne Hilfsmittel und ohne Pause schwimmen ...

2.) einem Sprung ins tiefe Wasser ...

3.) dem Tauchen nach einem Gegenstand in schultertiefem Wasser ...

4.) dem Beherrschen der Baderegeln ...
Wurde die Priifung erfolgreich abgeschlossen, erhdlt der Teilnehmer den Friihschwimmerpass
sowie ein Seepferdchen-Aufnaher.

Die Kosten

Die Kursgebihr betrdgt 95,00 € und ist bis zum 5. Tag zu entrichten. Darin ist auch die Abnahme
der Prifung zum Friihschwimmer sowie der Frilhschwimmerpass und das Seepferdchen-
Abzeichen enthalten, sofern die Priifung bestanden wurde. Zudem erhalten alle erfolgreichen
Kursteilnehmer eine 10er Karte fir die laufende Badsaison.

AbschlieRend erlauben wir uns den Hinweis, dass wir bei der Anmeldung zu einem unserer
Schwimmkurse sowie bei dessen tdglicher Teilnahme die gesundheitliche Eignung der Kinder
voraussetzen. Bei gesundheitlichen Bedenken befragen Sie bitte einen Kinderarzt.

Fir weitere Fragen sowie der Bekanntgabe der nachsten freien Schwimmkurse steht lhnen das
Team im Stadtbad Radeberg wéhrend der Offnungszeiten jederzeit gern zur Verfiigung .
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